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Invecchiamento attivo



Invecchiamento attivo

World Health
Organization

«ll processo di ottimizzazione delle
opportunita relative alla salute,
partecipazione e sicurezza, allo scopo
di migliorare la qualita della vita delle
persone anziane» (OMS 2002).

Passaggio da wuna prospettiva
assistenziale ad una di attivazione
del potenziale individuale e
collettivo delle persone anziane.




Invecchiamento attivo

e Concetto multidimensionale

Lavoro

Impegno civile e volontariato
Partecipazione familiare e sociale
Formazione

Intrattenimento

Sport

Mobilita

 Benefici

Individui: salute psicofisica, qualita della
vita, benessere

Societa: apporto produttivo, cittadinanza
attiva, coesione sociale, sostenibilita di
sanita welfare



Progetto nazionale



Progetto di coordinamento nazionale

Wl
b L
i

Dipartimento per le politiche
della famiglia

Priesiplenea del Conesighio ded Ministn

https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-
attivita/invecchiamento-attivo/accordo-con-lirccs-

inrca-di-ancona/

Obiettivo: creare, avviare e consolidare un
coordinamento nazionale partecipato
multilivello  delle politiche a  favore
dell’invecchiamento attivo

Ente finanziatore: Dipartimento per le Politiche
della Famiglia presso la Presidenza del Consiglio
dei Ministri (DIPOFAM)

Prima fase: 2019-2022
Seconda fase: 2022-2024
Coordinamento scientifico: IRCCS INRCA

Collaborazioni: INAPP, Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali


https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-attivita/invecchiamento-attivo/accordo-con-lirccs-inrca-di-ancona/
https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-attivita/invecchiamento-attivo/accordo-con-lirccs-inrca-di-ancona/
https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-attivita/invecchiamento-attivo/accordo-con-lirccs-inrca-di-ancona/

Quadro concettuale di riferimento

&, PER LO SVILUPPO
MIPAA/RIS OBIETTIVI:.3sosrenisie
. . ISTRUZIONE
Impegni (commitments) 01 QUALITA
. Mainstreaming dell’invecchiamento
. Integrazione e partecipazione
. Crescita economica equa e sostenibile
o .. . : : LAVORO DIGNITOSO
. Modifica dei sistemi di protezione sociale ECRESCITA DESUGUAGLIANZE

ECONOMICA
. Adattare il mercato del lavoro

. Apprendimento lungo tutto I'arco della vita

. Qualita della vita, indipendenza, salute e benessere

18 PACE, BIUSTIZIA 17 PARTNERSHIP

. Uguaglianza di genere

EESTITUDON PER GLI DBETTIVY

O 00 N o Ul A W N B

. Supporto alle famiglie che forniscono assistenza agli anziani

10. Cooperazione internazionale




Rete nazionale di stakeholder

Impegni MIPAA
e Commitment 1:
Mainstreaming (active)
ageing in tutte le
politiche pubbliche

Agenda 2030
e SDG 17: Partnership
(coinvolgimento

stakeholder)

Ministeri
Dipartimenti presso la
Presidenza del consiglio dei
ministri

Regioni e Province
Autonome

55 stakeholder della
societa civile (00.SS, NGO,
accademia e ricerca etc.)




Attivita progettuali 2019-2022

Plenaria rete di

INTERVENTO
T5 MONITORAGGIO

nazionale e
interregionale

/.?e?e . stakeholders
istituzionale
T1 STATO nazionale e
DELLARTE interregionale
Societa
Rete civile ed
GUIDA : .
interregionale
Societa
l-‘?e?e ol civile ed
T3 AREE DI ’:Z‘(’)zr; 37:: esperti
INTERVENTO . .
interregionale \
Societa
Rete civile ed
T4 MODELLO DI istituzionale esperti

Plenaria rete di
stakeholders



Attivita progettuali 2019-2022

e Analisi dello stato dell’arte (T1): incontri in tutte le Regioni e
Province Autonome italiane, nei Ministeri e nei vari Dipartimenti;
 Produzione di raccomandazioni (T2): sulla base dello stato dell’arte,
percorso di consultazione e elaborazione di raccomandazioni per lo
sviluppo di politiche in materia di invecchiamento attivo da
applicare ai diversi livelli;

e Identificazione di possibili obiettivi di policy (T3): adattamento
delle raccomandazioni ai singoli contesti di Regioni e Province
Autonome.



Attivita progettuali 2022-2024

Interazioni con la
rete di
stakeholder

12

T1
CONFERENZE
REGIONALI

T2 T4

WORKSHOP SCAMBI

REGIONALI DI
ESPERIENZE

T3
PERCORSO DI
IMPLEMENTAZIONE
E MONITORAGGIO




Attivita progettuali 2022-2024

e Eventi di disseminazione risultati e obiettivi a livello regionale (T1)

e Workshop regionali con referenti istituzionali e societa civile
(T2/T3)

e Scambi di esperienze tra Regioni (T4)



Italia: la riforma



La riforma nazionale: Legge 33/2023

e La L.33/2023 reca e disciplina alcune deleghe al Governo in materia
di politiche in favore delle persone anziane.

 Viene delineata una riforma sulle politiche per gli anziani, tra gli
obiettivi del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR).

* Lalegge delega include riferimenti all’lA (artt. 2-3):

e Art. 2 — Istituzione del nuovo Comitato interministeriale per la popolazione
anziana (CIPA), il quale avra compiti di pianificazione per la realizzazione
della riforma. Il CIPA adotta il piano nazionale per I'invecchiamento attivo
(triennale).

e Art. 3 - Delega al Governo per adottare uno o piu decreti legislativi per |la
definizione di misure intese alla promozione dell'invecchiamento attivo e
della dignita, autonomia e inclusione sociale degli anziani e alla prevenzione
della loro fragilita.



http://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2023;33

D.Lgs. 29/2024

e || D.Lgs 29/2024 attua parte della riforma e introduce alcune
misure per la popolazione anziana.

e Riguardo all'invecchiamento attivo:
e Art. 6:

e Comma 1: Campagne di sensibilizzazione, iniziative formative e azioni
della Presidenza del Consiglio.

e Comma 2: Raccomandazioni per inserire azioni nei piani sociali regionali
e locali.

e Commi 3-4: Regioni, enti locali e istituti scolastici devono inviare una
relazione entro il 30/04 di ogni anno sulle attivita svolte nell’anno
precedente — il DIPOFAM prepara una relazione nazionale entro il 31/12.


https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2024;029

2. Per le medesime finalita di cui al comma 1, in coerenza con il Piano nazionale per l'invecchiamento attivo, l'inclusione sociale e

la prevenzione delle fragilita nella popolazione anziana di cui all'articolo 3, comma 1, le regioni e gli enti locali possono
promuovere, nei limiti delle risorse umane e finanziarie disponibili a legislazione vigente, anche attraverso un'adeguata
programmazione dei piani sociali regionali e locali, iniziative per favorire I'invecchiamento attivo, fra le quali:

a) azioni volte a sostenere l'integrazione sociale delle persone anziane attraverso interventi di agricoltura sociale, di cura di orti
sociali urbani e di creazione e manutenzione dei giardini, anche con la partecipazione di bambini e bambine, ragazze e ragazzi;

b) attivita condotte a favore delle persone anziane da parte di istituti di formazione, anche favorendo I'attivita di testimonianza

e di insegnamento da parte di persone collocate in quiescenza;
c) il sostegno a spazi e a luoghi di incontro, di socializzazione e di partecipazione, valorizzando anche il ruolo dei centri per la

famiglia, per favorire il coinvolgimento attivo della persona anziana nella comunita di riferimento;
d} azioni volte a promuovere |'educazione finanziaria delle persone anziane, anche allo scopo di prevenire truffe a loro danno;
e) iniziative volte all'accrescimento della consapevolezza circa | corretti stili di vita e finalizzate al mantenimento di buone
condizioni di salute, in collaborazione con |a rete dei medici di medicina generale.



Commi 3-5

3. Entro il 30 aprile di ogni anno, le amministrazioni di cui ai commi 1, lettere b), ¢} e d), e 2, trasmettono alla Presidenza del
Consiglio dei ministri - Dipartimento per le politiche della famiglia una relazione sulle attivita previste dal presente articolo, svolte
nell'anno precedente, nonché sulle possibili iniziative da avviare per rafforzare la promozione dell'invecchiamento attivo.

4. || Dipartimento per le palitiche della famiglia della Presidenza del Consiglio dei ministri, anche sulla base delle informazioni
acquisite ai sensi del comma 3, in collaborazione con le amministrazioni di cui ai commi 1, lettere b), ¢) e d), e 2, predispone, entro
il 31 dicembre di ogni anno, nell'ambito delle risorse umane, strumentali e finanziarie disponibili a legislazione vigente, una
relazione annuale sulle misure intraprese dalle amministrazioni ai sensi del presente articolo e sulle possibili iniziative da avviare
per rafforzare la promozione dell'invecchiamento attivo, La relazione é sottoposta all’Autorita politica con delega alla famiglia,
per la sua presentazione al CIPA, ai fini dell'adozione e dell'aggiornamento del Piano nazionale per l'invecchiamento attivo,
linclusione sociale e la prevenzione delle fragilita nella popolazione anziana di cui all'articolo 3, comma 1.

5. Dall'attuazione del presente articolo non devono derivare nuovi 0 maggiori oneri a carico della finanza pubblica. Le
amministrazioni interessate provvedono agli adempimenti previsti dal presente articolo con le risorse umane, strumentali e
finanziarie disponibili a legislazione vigente.



PA Trento: il lavoro svolto




Rapporto sullo stato dell’arte

Dipartimento
per le politiche della famiglia | BCIECE
Presidonga dnl Consigin dat Minmstn —

Il rapporto descrive le politiche della
PA  Trento all'ottobre 2020:
https://famiglia.governo.it/media/20
82/pa-trento-politiche-
invecchiamento-attivo.pdf

Le politiche per I'invecchiamento attivo nella
Provincia Autonoma di Trento

La ricerca e il rapporto sono stati

con do tti in Stre tta coO llaborazion e Coh (previsto nell'ambito del progetto “Coordinamento nazlnr:ﬁ! partecipato e multilivello delle
politiche sull'invecchiamento attive®, WPZ — T1)

I"Ufficio Politiche a favore delle

persone non autosufficienti,

Dipartimento Salute e Politiche Francesco Barbabella

Sociali

Ottobre 2020


https://famiglia.governo.it/media/2082/pa-trento-politiche-invecchiamento-attivo.pdf
https://famiglia.governo.it/media/2082/pa-trento-politiche-invecchiamento-attivo.pdf
https://famiglia.governo.it/media/2082/pa-trento-politiche-invecchiamento-attivo.pdf

ldentificazione delle politiche principali

L’APPROCCIO REGIONALE IN MATERIA DI INVECCHIAMENTO ATTIVO
TIPOLOGIA INTERVENTI
|_Legge |.A. trasversale -
Legge I.A. singole dimensioni | L.P. 11/2008 Istituzione del servizio di volontariato civile delle persone anziane, istituzione
della consulta provinciale della terza eta e altre iniziative a favore degli anziani
LLA. in altre leggi L.P. 16/2010 Tutela della salute in provincia di Trento
L.P. 25/2012 Disposizioni per la formazione del bilancio annuale 2013 e pluriennale 2013-

2015 della Provincia autonoma di Trento

L.P. 32/1990 Interventi provinciali per il ripristino e la valorizzazione ambientale

Politiche I.A. D.G.P. 1321/2019 Modifica dei criteri approvati con deliberazione n. 111 del 27 gennaio
2017 attuativi della "Legge provinciale sullo sport 2016" (.p. n. 4/2016)

D.G.P. 2412/2016 Costituzione del Programma TrentinoSalute 4.0 per la promozione e lo
sviluppo dell"innovazione del Servizio Sanitario Provinciale e della sanita digitale

D.G.P. 62/2019 L.p. n. 16/93. Art. 21. Integrazione al sistema tariffario dei trasporti della
Provincia come definito da ultimo con la deliberazione n. 2087/2018

D.G.P. 119/2020 Legge Provinciale 28 maggio 1998, n.6 , Interventi a favore degli anziani e

delle persone non autosufficienti o con gravi disabilita e ss.mm
i izioni i lI'articol lla L.P. 24 lugli

Ia concessione e I'erogazione dell'assegno di cura - approvazione nuovg.di @plmarg
Progetti Europei I.A. Alpine Space Transnational Governance of Active and Health ein ASTAHG




Rapporto sugli obiettivi

T
of

B

Dipartimento
per le politiche della famiglia

Precidenya del Corsilin da Minstn

Il rapporto descrive gli obiettivi di
policy della PA Trento al dicembre Politiche per I'invecchiamento attivo nella

2021: o . _ Provincia Autonoma di Trento: quali possibili
https://famiglia.governo.it/media/26 obiettivi?

06/pa-trento-rapporto-finale-t3.pdf

| risultati di una consultazione con i referenti dell’amministrazione e con

La ricerca e Il rapp orto sono stati gli stakeholders della societa civile

condotti in stretta collaborazione con
I"Ufficio Politiche a favore delle

(rapporto previsto nell'ambita del progetto “Coordinamento nazionale partecipato e

persone non autosu f f icienti, multilivello delle politiche sull'invecchiamento attiva”, WP2 - T3)
Dipartimento Salute e Politiche
Sociali

Francesco Barbabella

Dicembre 2021


https://famiglia.governo.it/media/2606/pa-trento-rapporto-finale-t3.pdf
https://famiglia.governo.it/media/2606/pa-trento-rapporto-finale-t3.pdf

Evento di disseminazione (oggi!)

Valorizzare il lavoro della Provincia Autonoma in ambito di
invecchiamento attivo;

Informare tutti i soggetti interessati, inclusa la popolazione anziana
e gli stakeholder presenti sul territorio;

Costruire o migliorare il percorso partecipativo e condiviso
(Provincia Autonoma + societa civile regionale) per il futuro
sviluppo delle politiche in materia.

Coinvolgere il tavolo di lavoro su age management e
invecchiamento attivo nella discussione sulle politiche



Grazie per I'attenzione! Francesco Barbabella
Centro Studi e Ricerche Economico-Sociali

per I'Invecchiamento
IRCCS INRCA

f.barbabella@inrca.it
3738676187



mailto:f.barbabella@inrca.it
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