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Invecchiamento attivo



«Il processo di ottimizzazione delle
opportunità relative alla salute,
partecipazione e sicurezza, allo scopo
di migliorare la qualità della vita delle
persone anziane» (OMS 2002).

Invecchiamento attivo

Passaggio da una prospettiva
assistenziale ad una di attivazione
del potenziale individuale e
collettivo delle persone anziane.



• Concetto multidimensionale
• Lavoro
• Impegno civile e volontariato
• Partecipazione familiare e sociale
• Formazione
• Intrattenimento
• Sport
• Mobilità
• ...

• Benefici
• Individui: salute psicofisica, qualità della

vita, benessere
• Società: apporto produttivo, cittadinanza

attiva, coesione sociale, sostenibilità di
sanità welfare

Invecchiamento attivo



Progetto nazionale



Progetto di coordinamento nazionale

• Obiettivo: creare, avviare e consolidare un
coordinamento nazionale partecipato
multilivello delle politiche a favore
dell’invecchiamento attivo

• Ente finanziatore: Dipartimento per le Politiche
della Famiglia presso la Presidenza del Consiglio
dei Ministri (DIPOFAM)

• Prima fase: 2019-2022
• Seconda fase: 2022-2024
• Coordinamento scientifico: IRCCS INRCA
• Collaborazioni: INAPP, Ministero del Lavoro e

delle Politiche Sociali

https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-
attivita/invecchiamento-attivo/accordo-con-lirccs-

inrca-di-ancona/

https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-attivita/invecchiamento-attivo/accordo-con-lirccs-inrca-di-ancona/
https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-attivita/invecchiamento-attivo/accordo-con-lirccs-inrca-di-ancona/
https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-attivita/invecchiamento-attivo/accordo-con-lirccs-inrca-di-ancona/


Quadro concettuale di riferimento

Impegni (commitments)

1. Mainstreaming dell’invecchiamento
2. Integrazione e partecipazione

3. Crescita economica equa e sostenibile

4. Modifica dei sistemi di protezione sociale

5. Adattare il mercato del lavoro

6. Apprendimento lungo tutto l’arco della vita

7. Qualità della vita, indipendenza, salute e benessere

8. Uguaglianza di genere

9. Supporto alle famiglie che forniscono assistenza agli anziani

10. Cooperazione internazionale



Rete nazionale di stakeholder

Impegni MIPAA
• Commitment 1:

Mainstreaming (active)
ageing in tutte le
politiche pubbliche

Agenda 2030
• SDG 17: Partnership

(coinvolgimento
stakeholder)

• Ministeri
• Dipartimenti presso la

Presidenza del consiglio dei
ministri

• Regioni e Province
Autonome

• 55 stakeholder della
società civile (OO.SS, NGO,
accademia e ricerca etc.)



Attività progettuali 2019-2022
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Attività progettuali 2019-2022

• Analisi dello stato dell’arte (T1): incontri in tutte le Regioni e
Province Autonome italiane, nei Ministeri e nei vari Dipartimenti;

• Produzione di raccomandazioni (T2): sulla base dello stato dell’arte,
percorso di consultazione e elaborazione di raccomandazioni per lo
sviluppo di politiche in materia di invecchiamento attivo da
applicare ai diversi livelli;

• Identificazione di possibili obiettivi di policy (T3): adattamento
delle raccomandazioni ai singoli contesti di Regioni e Province
Autonome.



Attività progettuali 2022-2024
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Attività progettuali 2022-2024

• Eventi di disseminazione risultati e obiettivi a livello regionale (T1)

• Workshop regionali con referenti istituzionali e società civile
(T2/T3)

• Scambi di esperienze tra Regioni (T4)



Italia: la riforma



• La L. 33/2023 reca e disciplina alcune deleghe al Governo in materia
di politiche in favore delle persone anziane.

• Viene delineata una riforma sulle politiche per gli anziani, tra gli
obiettivi del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR).

• La legge delega include riferimenti all’IA (artt. 2-3):
• Art. 2 – Istituzione del nuovo Comitato interministeriale per la popolazione

anziana (CIPA), il quale avrà compiti di pianificazione per la realizzazione
della riforma. Il CIPA adotta il piano nazionale per l’invecchiamento attivo
(triennale).

• Art. 3 - Delega al Governo per adottare uno o più decreti legislativi per la
definizione di misure intese alla promozione dell'invecchiamento attivo e
della dignità, autonomia e inclusione sociale degli anziani e alla prevenzione
della loro fragilità.

La riforma nazionale: Legge 33/2023

http://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2023;33


• Il D.Lgs 29/2024 attua parte della riforma e introduce alcune
misure per la popolazione anziana.

• Riguardo all’invecchiamento attivo:
• Art. 6:

• Comma 1: Campagne di sensibilizzazione, iniziative formative e azioni
della Presidenza del Consiglio.

• Comma 2: Raccomandazioni per inserire azioni nei piani sociali regionali
e locali.

• Commi 3-4: Regioni, enti locali e istituti scolastici devono inviare una
relazione entro il 30/04 di ogni anno sulle attività svolte nell’anno
precedente – il DIPOFAM prepara una relazione nazionale entro il 31/12.

D.Lgs. 29/2024

https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2024;029


Comma 2



Commi 3-5



PA Trento: il lavoro svolto



Rapporto sullo stato dell’arte

Il rapporto descrive le politiche della
PA Trento all’ottobre 2020:
https://famiglia.governo.it/media/20
82/pa-trento-politiche-
invecchiamento-attivo.pdf

La ricerca e il rapporto sono stati
condotti in stretta collaborazione con
l’Ufficio Politiche a favore delle
persone non autosufficienti,
Dipartimento Salute e Politiche
Sociali

https://famiglia.governo.it/media/2082/pa-trento-politiche-invecchiamento-attivo.pdf
https://famiglia.governo.it/media/2082/pa-trento-politiche-invecchiamento-attivo.pdf
https://famiglia.governo.it/media/2082/pa-trento-politiche-invecchiamento-attivo.pdf


Identificazione delle politiche principali



Rapporto sugli obiettivi

Il rapporto descrive gli obiettivi di
policy della PA Trento al dicembre
2021:
https://famiglia.governo.it/media/26
06/pa-trento-rapporto-finale-t3.pdf

La ricerca e il rapporto sono stati
condotti in stretta collaborazione con
l’Ufficio Politiche a favore delle
persone non autosufficienti,
Dipartimento Salute e Politiche
Sociali

https://famiglia.governo.it/media/2606/pa-trento-rapporto-finale-t3.pdf
https://famiglia.governo.it/media/2606/pa-trento-rapporto-finale-t3.pdf


Evento di disseminazione (oggi!)

• Valorizzare il lavoro della Provincia Autonoma in ambito di
invecchiamento attivo;

• Informare tutti i soggetti interessati, inclusa la popolazione anziana
e gli stakeholder presenti sul territorio;

• Costruire o migliorare il percorso partecipativo e condiviso
(Provincia Autonoma + società civile regionale) per il futuro
sviluppo delle politiche in materia.

• Coinvolgere il tavolo di lavoro su age management e
invecchiamento attivo nella discussione sulle politiche



Grazie per l’attenzione! Francesco Barbabella
Centro Studi e Ricerche Economico-Sociali 
per l’Invecchiamento
IRCCS INRCA

f.barbabella@inrca.it
3738676187

mailto:f.barbabella@inrca.it
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