




Il Chinesiologo
Figura professionale e formazione



Chinesiologo delle attività 

motorie preventive e 

adattate (d.lgs. 36/2021)

Possesso della laurea magistrale in 

Scienze e tecniche delle attività motorie 

preventive e adattate (LM-67)

Chinesiologo di base 
(d.lgs. 36/2021)

Possesso della laurea triennale 

in Scienze delle attività motorie 

e sportive (L-22)







Fattibilità ed efficacia di programmi di EF 

STUDI LONGITUDINALI

f’ORMA PROSOL Senior

Anziani normativi

Percorso a piedi nudi – Cuneo, 

Comune di CN

Anziani con MC in zone isolate

Programma di EF all’interno 

dell’appartamento a Cortemilia, 

ASLCN2

1

MACRO

TEMA

Caratteristiche dei programmi di 

ESERCIZIO FISICO:

o frequenza 2 volte/settimana, 1 

h/seduta, minimo 10 settimane

o attività multicomponente

o adattata e personalizzata

o in piccoli gruppi il più possibile 

omogenei per funzionalità

o strutturata e implementata da un 

Chinesiologo delle Attività motorie 

preventive e adattate (LM-67)



Fattibilità ed efficacia di programmi di EF 

STUDI LONGITUDINALI

Attività fondo per 

l’Alzheimer e le demenzee Sclerosi Multipla

Anziani con demenza/malattia 

di Alzheimer

Programma di EF – Alba/Bra, 

ASLCN2

Persone con SM

Programma di EF – Torino, 

160CM 

Pilota Palestre 

della Salute

Patologie muscoloscheletriche e 

metaboliche

Programma di EF su indicazione 

medica – Torino/Grugliasco

1

MACRO

TEMA



Valutazioni e sensibilizzazione su stili di vita

STUDI CROSS-SECTIONAL

Touch Wall Wellness@Work/Wellness4Students

Anziani normativi

Valutazione multidimensionale 

(cognitiva, fisica, psicologica)

Lavoratori/trici e Studenti/esse

Valutazione capacità fisiche e 

counselling motorio

Frailty

Anziani normativi

Survey per indagare relazioni 

con PA, cadute, qualità di vita

2

MACRO

TEMA





Palestre della Salute
Definizioni e sviluppi



NON compresi nei LEA assicurati dal SSN

AFA e EFS (d.lgs. 36/2021) 



Definizione aspetti organizzativi, op-

erativi, normativi

Palestre della Salute, 

Regione Piemonte

o Ambienti specifici per persone con 

MCNT esercizio-sensibili

o Struttura di natura NON sanitaria, 

pubblica o privata

o Proposte di AFA e EFS

o Vi opera il Chinesiologo delle Attività 

motorie preventive e adattate (LM-67)

o Indicazioni/prescrizione AFA/EFS

o SCIA con requisiti strutturali, strumentali 

e organizzativi



Pensiamo sia necessaria:

1. Attività comune dei principali tavoli di lavoro già attivi:
- Invecchiamento attivo 
- Attività Fisica e Cronicità
- Palestre Salute

2. Chiusura del Regolamento Attuativo Palestre Salute

2. Accelerazione dei lavori prima di alcune date critiche 

all’orizzonte
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