«Se uno sognada solo e solo un sogno.
Se molti soghano insieme, e I'inizio di una nuova realta.»

F. Hundertwasser

Responsabile ATS Carnia —Regione Friuli Venezia-Giulia

Conferenza nazionalesulla famiglia

Ottobre - Dicembre 2026




Uno spazio accogliente per TUTTE le Famiglie




Parole - chiave

Tempo che nutre

 Tempo per fermarsi

 Tempo per ascoltarsi e
ascoltare

 Tempo per prendersi cura di
sé e di chi ci sta a cuore

Il cerchio — la spiga — I'acqua



Parole - chiave
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Parole - chiave

Comunita

* vivibile

e resiliente
* Inclusiva
e educante




Parole - chiave

Generativita

Potenziamento
di capitale sociale



Presenza costante

Dipartimento J L ASUFC social':l:;el
per le politiche 7a¢ ==~  Comun
dellafamiglia- "~ ional .
Presidenzadel @~ camia

Consiglio dei

Ministri

DAL 4 NOCVEMBRE

AL CENTRO PER LE FAMIGLIE
o dineatre mer ol ORARI DI APERTURA

con bambini Sl FA RETE

dai 3 ai 36 mesi

5/12 /26 b Formazione per chi assiste 3 1
e novembre P Lunedi Mercoledi e

persone anziane fragili

19 novembre dalle 9.30 alle 11.30 5 /12 / 19 novembre 3
dalle 14.00 alle 16.00 \/e n e rd I
dalle 9.30 alle 12.30
MUSICOTERAPIA ‘ \
Incontri di gruppo per chi assiste GIOV@dI
persone anziane fragili
7 /14 / 21 novembre dalle 14.00 alle 16.00 dO | |e 1600 a | |e 1800
SI.CON.TE. Per appuntamenti telefonare o
Incontro per genitori su scrivere qQ:
. "
aazionall o supporto delle () 3276122795

famiglie
FORMAZIONE PER INSEGNANTI 21 novembre
delle Scuole dell’infanzia dalle 16.30 alle 18.30
sul tema del gioco
7 e 28 novembre dalle 17.00 alle 19.00

centrofamigliecarnia@itaca.coopsoc.it

Ogni mese al
Centro per le Famiglie...



| primi1 1000 giorni

Dipartimento

e MUFC - perle politiche
7A( """'“'""' della famiglia -
Presidenza del

Consiglio dei

lTAc A PR Ministri

Senvizio Sociale del Comuni della Camia

In collaborazione con la

Pediatria di Tolmezzo

GORSO GRATUITO MANOVRE DI
DISOSTRUZIONE PEDIATRICA

10 MARZ0 16.30/18.30

Presso il Centro per le famiglie
della Carnia a Tolmezzo
Via Matteotti 5l

% Educazione alimentare

z NeoFoloia e selettivité alimentare

. N 'Strategie pratiche per avvicinarli al gusto mediterraneo
Per informazioni:

| | s
338118 08 43 ¥ i /9. B 26 MAGGIO ALLE ORE 18:00
3 " " PRESSO IL CENTRO FAMIGLIE DELLA CARNIA

. : A L2 VN | b = TTEOTT OLMEZZO
e.sanna@itaca.coopsoc.it > . . . | Q IN VIA MATTEOTTI 5/1 A TOLMEZZO (UD)

Iscriviti
scannerizzandoil
codice

entro il 3 marzo

: - Un incontro GRATUITO rivolto a genitoﬁ, nonni e persone
interessate a conoscere le basi per costruire un buon rapporto con
‘ I ahmentaz:one e togl:ers: alcum dubbi

Dott.ssa Del Negro A'e‘ssanclra

Bio|oga nutrizionista

Spazio e tempo di cura
accogliente ed empatico
per genitori e famiglie

che Iniziano

la loro avventura educativa

Collaborazione con
professionisti del territorio



Mettiamocl a fuoco

Dialogare

con ragazzi e ragazze
garantendo loro

uno spazio di espressione
libera di sé

e della propria creativita

In collaborazione con
artigiani, artisti e
professionisti

del territorio




Per chi ha a cuore I'educazione

.

JITACA

sta tutta nel via§
Ab

Si chiede l'iscrizione contattando Gaia Pecile tramite sms o messaggio WhatsApp al 335.1266621
oppure tramite mail scrivendo a gaia.pecile@asufc.sanita.fvg.it

| sy @
KACAE @, @

? A TUTTI L%ORO CHE HANNQ 4 CUCRE L’
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Dipartimento per le
politiche della

Dipartimento per le
politiche della
famiglia - Presidenza

o 9

Servizio sociale dei Comuni

. . . famiglia - P_re_siden_za deirambito erritoiaie Caria del Consiglio dei | 5 ITACA
MlS[M]AS Comune di Amaro Cauz?zrgsgzn:'m Citta di Tolmezzo ~ Comunedi del Con5|gl_|o dei strutturaop ice di Ce 3 ! 7 Ministri Servizio sociale dei
L Verzegnis sosc miglia di Tolmezzo / A Comuni dell’ambito

Ministri

POSSIAMC PARLARNE, SE VYUOI

PERCORSC SU TEMI EDUCATIVI RIVOLTOC A
GENITORI, INSEGNANTI, ALLENATORI, VOLONTARI

2.0 b4

La bellezza e la meraviglia delleducare, del crescere una giovane vita,
gio, che inevitabilmente mette al mondo anche te, adulto educante.
lamo pensato che questa strada sia bello farla insieme:

ritrovarsi tra adulti in cammino a parlarne

per provare a fare sempre meglio, coinvolgendosi nel compito di educare

con corpo, mente, cuore e spirito in equilibrio.

Giovedi 23 ottobre 2025 EMOZIONI ALLO SPECCHIO
Sostenere l'espressione e la regolazione delle emozioni nei bambini
con Jessica Basso e Erica Picottl, psicologhe psicoterapeute

Giovedi 13 novembre 2025 GENITORE "MORBIDO" O GENITORE "DURO"?
Il dilemma tra stile permissivo e autoritario nei passaggi generazionali
con Erica Picotti e Jaessica Basso, psicologhe psicoterapeute

Giovedi 11 dicembre 2025 ADOLESCENZA: Né EMERGENZA Né MALATTIA
Accompagnare verso l'essere adulti accogliendo e sostenendo il conflitto
con Gaia Pecile, pedagogista

Mercoledi 11 febbraio 2026

VORREI FARE FAMIGLIA: TRA CONSAPEVOLEZZA E AMORE

Quali sono %__h elementi utili a costruire una famiglia equilibrata e serena
con Sandra Fior, psicologa psicoterapeuta

Mercoledi 4 marzo 2026 OLTRE IL TABU' DELLA MORTE
L'inesauribile dialogo tra perdita e vita
con Valentina Moroni e Silvia Cotula - Associazione Oncologica Alto Friuli ODV

Mercoledi 25 marzo 2026 LE PAROLE PER DIRLO
Comunicare attorno allesperienza di malattia o
con Valentina Moroni e Silvia Cotula - Associazione Oncologica Alto Friuli ODV

Mercoledi 15 aprile 2026 VERSO EST

Educare alla sessualita estensiva: o
accompagnare lo sviluppo psicosessuale delle persone minori

con Federica Rizzi, Nacho Suintana Vergara, Arianna Patrizi dell APS MisMas

Mercoledi 6 ma§gio 2026 SOSTANZE IN SOSTANZA

Comprendere il fenomeno delluso di sostanze psicoattive legali ed illegali
per prevenire abuso e sostenere gli adolescenti ‘
con Federica Rizzi, Nacho Quintana Vergara, Arianna Patrizi dell APS MisMas

Gli incontri sono gratuiti.

AGIRE EDUCATVO.

territoriale Carnia

L'INTELLIGENZA
ARTIFICIALE

APPLICAZIONI PRATICHE NEI CONTESTI
PROFESSIONALL, EDUCATIVI E ORGANIZZATIVI

CAPIRE, APPLICARE,
PROTEGGERSI| E PROTEGGERE

3 GIUGNO - ORE 18.00

PRESSO IL CENTRO FAMIGLIE DELLA CARNIA
IN VIA MATTEOTTI 5/1 A TOLMEZZ0 (UD)

DOVE?
Centro per le Famiglie
della Carnia
in via G. Matteotti 5/1 a

Tolmezzo INGRESSO GRATUITO

A CHE ORA?
Alle ore 20:00

GREGORIO CECCONE
PEDAGOGISTA DEL DIGITALE

CHE
o CHE 4,
& gt

5 /e B
Fay m

<------ |SCriviti

Info al 327 6122 795
centrofamigliecarnia@itaca.coopsoc.it

La riflessivita
come approccio
alla complessita
dell’'educare ogqi.

Affrontarla insieme
afflancati da
professionisti relazionali.



Redazione Provvisoria

14 ragazzi e giovani hanno dato vita ad

, una redazione che ha prodotto tre

50\ | numeri di un magazine online, guidati da
due esperti di editoria e comunicazione e

seguiti da una educatrice della

Cooperativa ltaca.

Contenuti Interviste Contributi Galleria Brevi v Laboratorio Media Chi siamo ” prOdOttO SI trova al Ilnk

https://redazioneprovvisoria6.wordpress.
com/

Connessione globale locale
Attenzione alla valorizzazione delle

Il Campionato Camico: lo sport

come identita di un territorio  si fondono occupazione dimenticata e S p e rle n Z e IO C al |

Sguardo giovane sui temi sociali, civili,
culturali

Formazione sul pensiero critico e sul

o LA i meccanismi di comunicazione e di

Dal 1946 al 2026: democraziae Artigianato in Carnia: una ILtempo condiviso | : e g estione dellinformazione nel mondo

ammmlstrazlone locale nel tradlzlone ancoraviva Un ospedale, secoli di storia: il Ed\elWeiss: mezzo seco[o di sci

paesi di montagna cuore sanitario della Carnia di fondo in Carnia con te m p oraneo




rendersi curadi chi sl prende cura

|3 In collaborazione con il
[» Gruppo informale TAT S
P > Parkinson Alto Friuli s

Servizio sociale dei
Comuni dell’ambito

8 territoriale Carnia
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O S AT O La musicoterapia
SER TE come spazio-tempo

MUSICOTERAPIA PER CAREGIVERS a_ SOStegnO dei

CON L"ESPERTA
> CAMILLA PEGORARO
>

| ]
NON SONO RICHIESTE COMPETENZE MUSICALI Careg Ive rS

UN PERCORSO DI GRUPPO PER
e DAL 13 PRENDERSI CURA DI SE
Tici: MAGGIO E RITROVARE BENESSERE

""" AL 17 GIUGNO

DALLE 15:00
ALLE 16.00

LINGOG SPAZIO ACCOGLIENTE

DP SPERIMENTA IL CANALE SONORO-MUSICALE
o C PER METTERTI IN RELAZIONE, LASCIARE
: D EMERGERE | TUOI VISSUTI E DARE SPAZIO
REE--OUNCERIIRON = & ALLA CREATIVITA.
FAMIGLIE &
PELLES ¢ARNIS D INFO & ISCRIZIONI AL 327 6122 795
IN VIA MATTEOTTI 5/I F  CENTROFAMIGLIECARNIA®ITACA.COOPSOC.IT

TOLMEZZO (UD) P



