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o L’indagine campionaria “Bambini e ragazzi: comportamenti, atteggiamenti e progetti futuri” ha

l’obiettivo di raccogliere informazioni su alcuni aspetti fondamentali della vita quotidiana (relazioni con gli

amici e con la famiglia, sull’utilizzo dei social media) di ragazzi e ragazze.

o Target di riferimento: popolazione degli 11-19enni residenti in Italia sia di cittadinanza italiana che

straniera.

o La strategia di campionamento adottata per l’edizione 2023 ha consentito di costruire un campione

statisticamente rappresentativo dei 5 milioni e 140 mila 11-19enni residenti in Italia.

o Il questionario online compilabile tramite smartphone e tablet è stato tradotto in 9 lingue.

o La lettera informativa, indirizzata direttamente ai ragazzi maggiorenni e alle famiglie per i minori, è stata

tradotta in varie lingue e conteneva il qrcode utilizzabile per un accesso veloce al questionario.

o La rilevazione si è svolta dal 1° ottobre al 20 dicembre 2023.

o L’indagine ha raccolto informazioni da 39.214 giovani, di cui 16.460 di cittadinanza straniera, con un tasso

di risposta del 36,4%; più basso per gli stranieri (25,5%) che tra gli italiani (52,3%).

Caratteristiche dell’indagine
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Bullismo (fisico, verbale, relazionale/sociale)

o Azioni aggressive e intenzionali, ripetute nel tempo, con un disequilibrio di potere tra bullo e vittima (Olweus,

1993).

Cyberbullismo

o Variante digitale del bullismo, realizzato tramite social media, messaggi email, piattaforme online.

o Caratteristiche distintive: persistenza (il contenuto resta online), anonimato, ampiezza del pubblico, possibile

dissociazione tra autore e impatto reale.

Dinamiche emergenti e fattori di rischio

o Trend emergenti: Cyberbystanding (spettatori online), cross-over offline/online.

o Rischi emergenti da IA: deepfake (video, audio immagini falsificati), bot (programmi che simulano

comportamenti umani che possono, ad esempio, diffondere bugie, pettegolezzi, fake news su una persona).

o Disparità di impatto verso gruppi minoritari: LGBTIQ+, neurodivergenti, migranti.

Fenomenologia attuale e rischi emergenti
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Un ragazzo su cinque subisce atti di bullismo
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Il 68,5% dei ragazzi di 11-

19 anni dichiara di essere

rimasto vittima di almeno

un comportamento

offensivo non rispettoso

e/o violento, online e/o in

presenza (offline).

Il 21% dichiara di essere

rimasto vittima di

bullismo, ossia di aver

vissuto tali comportamenti

in maniera continuativa

(più volte al mese).

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO EPISODI OFFENSIVI,

AGGRESSIVI, DIFFAMATORI O DI ESCLUSIONE ONLINE E/O OFFLINE PER SESSO E CLASSE

DI ETÀ. Anno 2023



Meno bullismo nel Mezzogiorno
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Il 71% dei ragazzi di 11-19 anni

del Nord-ovest dichiara di aver

subìto comportamenti offensivi,

non rispettosi e/o violenti rispetto

al 66,5% di chi risiede nel

Mezzogiorno.

Nel Nord gli episodi di bullismo

subìti con continuità sono più

frequenti: li ha subìti il 22,1% tra i

ragazzi del Nord-est e il 21,6%

tra quelli del Nord-ovest contro il

20% nel Mezzogiorno.
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RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO EPISODI OFFENSIVI,

AGGRESSIVI, DIFFAMATORI O DI ESCLUSIONE ONLINE E/O OFFLINE PER RIPARTIZIONE

GEOGRAFICA. Anno 2023



Forme di comportamento deviante
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Comportamenti devianti

Verbali Fisici
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Le azioni vessatorie sono state concettualizzate mediante una tipologia che classifica i

comportamenti in diretti e indiretti, verbali e fisici, dando vita a 4 forme di comportamento deviante:

Offese 

Insulti

Minacce

Aggressioni

Diffamazioni Esclusioni



Tanti offesi e insultati ma anche tante escluse
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RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO COMPORTAMENTI OFFENSIVI, NON RISPETTOSI

E/O VIOLENTI ONLINE E/O OFFLINE PER TIPOLOGIA DI AZIONE SUBÌTA E SESSO. Anno 2023

• Offese e insulti: oltre il 14% dei ragazzi di 11-19 anni ne è rimasto vittima più volte al mese.

• Esclusione: il 10% ha subìto questo tipo di comportamenti.

• Tra i maschi il bullismo si manifesta soprattutto attraverso offese e insulti (16% contro 12,3% delle femmine), mentre

tra le femmine sono maggiori le forme di esclusione (12% contro 8,5% dei maschi).

Tipologia di comportamento subìto Maschi Femmine Totale Maschi Femmine Totale

Offese/insulti da altri/e ragazzi/e 42,2 40,8 41,6 16,0 12,3 14,2

Minacce/aggressioni fisiche da parte di altri ragazzi/e 12,7 5,8 9,4 1,9 1,0 1,4

Diffamazione/messa in ridicolo da parte di altri ragazzi/e 19,4 18,4 18,9 4,9 4,3 4,6

Esclusione/emarginazione da parte di altri ragazzi/e 31,4 34,2 32,7 8,5 12,2 10,3

Più volte al meseQualche volta nell'anno



Confronto per tipologia di comportamento e classi di età
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• I più giovani (11-13enni) subiscono maggiormente forme vessatorie di tipo verbale quali offese/insulti

(58%) e diffamazione (26,7%).

• I 14-19enni risultano colpiti soprattutto dai comportamenti di natura fisica: esclusioni (43,4%) e minacce,

aggressioni (11,2%).

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO COMPORTAMENTI OFFENSIVI, NON RISPETTOSI E/O

VIOLENTI ONLINE E/O OFFLINE PER TIPOLOGIA DI COMPORTAMENTO E CLASSE DI ETÀ. Anno 2023



Confronto per tipologia di comportamento, classi di età e genere
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• Le offese e/o gli insulti hanno raggiunto il 60% dei maschi 11-13enni.

• L’esclusione è avvertita soprattutto dalle ragazze più grandi (47 casi su 100).

• Le minacce e/o le aggressioni fisiche colpiscono soprattutto i maschi 14-19enni (14,8%), sono invece meno diffuse

(5,5%) tra le ragazze 11-13enni.

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO COMPORTAMENTI OFFENSIVI, NON RISPETTOSI E/O VIOLENTI

ONLINE E/O OFFLINE PER TIPOLOGIA DI COMPORTAMENTO, CLASSE DI ETÀ E SESSO. Anno 2023

Ampia differenza tra maschi 

e femmine che si restringe 

all’aumentare dell’età



Quasi l’8% dei ragazzi 11-19enni ha subìto atti di cyberbullismo
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Totale Maschi Femmine

Solo offline 34,6% 32,1% 37,3%

Sia offline che online 30,1% 32,6% 27,6%

Solo online 3,8% 4,7% 2,8%

Mai 31,5% 30,6% 32,3%

Il 34% dei giovani 11-19enni ha

subìto comportamenti vessatori

online almeno una volta.

A essere vittima di atti

esclusivamente online è il 3,8% dei

ragazzi.

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO COMPORTAMENTI 

OFFENSIVI, NON RISPETTOSI E/O VIOLENTI ONLINE E/O OFFLINE PER SESSO. Anno 2023

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO COMPORTAMENTI OFFENSIVI,

NON RISPETTOSI E/O VIOLENTI ONLINE PER TIPOLOGIA DI AZIONE SUBÌTA. Anno 2023
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Quasi l’8% dei ragazzi 11-19enni ha

subìto atti di cyberbullismo.

L’8,9% dei maschi si dichiara bullizzato

online più volte al mese contro il 6,6%

delle femmine.



Rumeni e ucraini i più bullizzati
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Mai Qualche volta nell'anno Più volte al mese
Il 26,8% dei ragazzi stranieri

dichiara di avere subìto

comportamenti offensivi, non

rispettosi e/o violenti con una

cadenza più che mensile

contro il 20,4% riscontrato tra

i coetanei italiani.

Rumeni e ucraini i più

bullizzati: 29,2% e 27,8%

rispettivamente.

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO COMPORTAMENTI OFFENSIVI,

AGGRESSIVI, DIFFAMATORI O DI ESCLUSIONE ONLINE E/O OFFLINE PER CITTADINANZA. Anno 2023



I cinesi tra i più esposti ad atti di cyberbullismo
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Gli albanesi e i marocchini presentano valori

inferiori in entrambi i contesti (online/offline).

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO COMPORTAMENTI OFFENSIVI, AGGRESSIVI, 

DIFFAMATORI O DI ESCLUSIONE ONLINE E/O OFFLINE PER CITTADINANZA. Anno 2023

Superano la media 

della popolazione 

straniera sia per atti 

offline che per quelli 

online. 



Confronto tra italiani e stranieri per tipo di vessazione subìta
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Italiani Stranieri Più volte al mese

• Il 18% degli stranieri subisce più volte al mese le offese e gli insulti contro il 13,8% degli italiani.

• Anche in termini di esclusione/emarginazione si registrano oltre 4 punti in più tra gli stranieri (14,1%

vs 9,9%).

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE NEGLI ULTIMI 12 MESI HANNO SUBÌTO COMPORTAMENTI OFFENSIVI, AGGRESSIVI,

DIFFAMATORI O DI ESCLUSIONE ONLINE E/O OFFLINE PER TIPOLOGIA DI COMPORTAMENTO E CITTADINANZA. Anno 2023



Episodi vessatori online per sesso e cittadinanza
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A subire atti vessatori online sono più

i maschi che le femmine.

Tra i maschi sono soprattutto i ragazzi

ucraini ad aver subìto oltraggi online

(47,8%), tra le femmine spiccano le

cinesi (41,2% dei casi).

Il divario di genere è più ampio nella

collettività albanese (39,5% riscontrato

tra i maschi e 30,2% tra le femmine).

RAGAZZI DI 11-19 ANNI CHE HANNO SUBÌTO ALMENO UN EPISODIO

VESSATORIO ONLINE PER CITTADINANZA E SESSO. Anno 2023



o In corso di definizione il protocollo di ricerca tra Istat e Dipartimento per la Famiglia della Presidenza del

consiglio dei Ministri sul tema «Impatto dei social sulla violenza agita e subìta dai minori».

o Istat è impegnato nel monitoraggio dell’impatto della L. 70 del 2024 “ Disposizioni e delega al Governo in

materia di prevenzione e contrasto del bullismo e del cyberbullismo” attraverso la realizzazione di una

indagine con cadenza biennale, al fine di misurare le caratteristiche fondamentali dei fenomeni e di

individuare i soggetti più esposti al rischio.

Prospettive future
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Nell’autunno 2026 sarà condotta una nuova edizione dell’indagine «Bambini e ragazzi: 

comportamenti, atteggiamenti e progetti futuri».



Grazie

Per ulteriori informazioni:

• ISTAT (2024), Nuove generazioni sempre più digitali e multiculturali, Statistiche report, 20 maggio 

2024: https://www.istat.it/comunicato-stampa/indagine-bambini-e-ragazzi-anno-2023

• ISTAT (2025), File ad uso pubblico mIcro.STAT su “Bambini e ragazzi: comportamenti, 

atteggiamenti e progetti futuri”, Aspetti metodologici dell’indagine: 

https://www.istat.it/microdati/integrazione-delle-seconde-generazioni-microdati-ad-uso-pubblico

https://www.istat.it/comunicato-stampa/indagine-bambini-e-ragazzi-anno-2023
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