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Invecchiamento in salute

Condizionato da:

 Caratteristiche personali
* Eredita genetica
e Caratteristiche relative alla salute

@mportamenti e competenD

Tutto cio va a costituire la capacita intrinseca: capacita
mentali e fisiche di cui la persona dispone

World Report on Ageing and Health — WHO, 2015



Capacita intrinseca

Va ad interagire in modo bidirezionale
con:

e Abilita funzionali
e 'ambiente

* Fisico
(Sociale >

World Report on Ageing and Health — WHO, 2015




Capacita intrinseca e
invecchiamento in salute

ELEVATA CAPACITA CAPACITA IN SIGNIFICATIVA
DECLINO PERDITA DI
|CAPACITA
OBIETTIVI Mantenere Invertire, fermare o | ||[Compensare
rallentare

A
RISPOSTE Comportamenti
salutari, costruzione
di relazioni (sociali)

World Report on Ageing and Health — WHO, 2015



JA: un cammino partecipato

Interazione tra livelli macro, meso e micro.

Comprendere insieme come, in un dato contesto geografico
(peculiarita strutturali e culturali), I'invecchiamento attivo possa
offrire delle opportunita

Evitare un approccio top-down con il rischio che possa far apparire
I"invecchiamento attivo come un “obbligo”, agli occhi degli individui

Partecipazione (rete) per favorire 'offerta di una gamma di
opportunita tra le quali gli individui possano scegliere liberamente
come, e in che misura invecchiare in maniera attiva, a seconda delle
loro aspirazioni, aspettative e motivazioni.

Cio ha a che fare con il creare le condizioni ambientali per rendere
possibili strategie di invecchiamento attivo (politiche)



Le tappe del progetto nel pre-fieldwork
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Le tappe del progetto nella prima fase del fieldwork: Task 1
— analisi dello stato dell’arte

Arruolamento

referenti Focus Redazione Redazione
istituzionali e groups e rapporti rapporto
inizio fieldwork interviste istituzionali O I

ziong e
Rlc:erqale analisi Alinr_of(_)ndflmen;c'l o Feedback istituzionali back istituzionali
ma erla_e con u (_arlor_l re eren ! Su rapporti appor. zionale
referenti efficacia materiale

Sett. 2019 Nowv. 2019-Feb. 2020 Dic. 2019-Apr. 2020 Apr.2020-Sett.20$>

Finalizzazione Rapporti
istituzionali e nazionale —
Pubblicazione in sito
internet di progetto.
INIZIO TASK 2




T1 STATO
DELL'ARTE

T2 LINEE
GUIDA

T3 AREE DI
INTERVENTO

T4 MODELLO DI
INTERVENTO
T5 MONITORAGGIO

Plenaria rete di
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Grazie dell’attenzione
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